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Voorwoord

Om te beginnen willen wij met name Jacques Groenen bedanken voor zijn hulp en kennis. 
Zonder het volgen van zijn workshop waren we waarschijnlijk nooit of nog lang niet in aanraking gekomen met de door dit werkstuk behandelde theorieën, die toch heel wat implicaties hebben. Hij is degene die ons in de uiteindelijke richting van het onderzoek heeft geleid. Het werkstuk is als volgt tot stand gekomen.

Omstreeks juli 2006 ben ik, Sandy, door onze moeder meegenomen naar een chakratuning-workshop die door Jacques werd gegeven. Ik wist niet wat ik moest verwachten en probeerde dan ook zo objectief mogelijk te blijven. Eenmaal aangekomen in een kleine ruime ergens in Den Bosch bleken er zo’n 10 à 15 deelnemers te zijn. Een grote verscheidenheid aan mensen, van nieuwsgierige geïnteresseerden tot ervaren spiritualisten, zullen we maar zeggen. Allereerst gaf Jacques ons een inleiding over de materie, vergelijkbaar met zijn artikel dat te vinden is in de bijlagen. Hij vertelde hoe de muziekstemming zo is gemanipuleerd dat onze chakra’s erdoor ontstemt raken. We kregen akkoorden te horen in de volgende  stemmingen: a=440 en a=432 Hertz. We werden gevraagd mee te neuriën om zo de klanken ook zelf te produceren. De meeste aanwezigen zeiden het verschil te voelen; a=432 Hertz voelde harmonischer, zuiverder, lekkerder dan a=440 Hertz. Geïnteresseerd als ik was vroeg ik of je muziek ook simpelweg kunt pitchen om de stemming te veranderen. “Dat kan wel, maar daar benader je de juiste stemming enkel mee. Het geluid uit de originele instrumenten is uiteraard exacter”, antwoordde Groenen. 

Ik ben toen met behulp van FruityLoops, een muziekprogramma op de computer, mijn muziek omlaag gaan pitchen, d.w.z. van de 440 stemming naar de 432 stemming. Ik ervoer de door mij bewerkte nummers als lekkerder klinkend, maar besefte evenwel goed dat dat een volstrekt subjectieve ervaring was. Desalniettemin klonk a=432 Hertz voor mijn gevoel beter. 


Ginger en ik hadden al besloten om het profielwerkstuk samen te gaan maken omdat we dan lekker makkelijk samen konden werken. Na een aantal dagen peinzen herinnerde ze zich mijn verhaal over die workshop en kwam ze met het idee om de vermeende invloed van de muziekstemming op ons lichaam te onderzoeken. We hadden al besloten om filosofie ergens mee te combineren en daar paste dit mooi bij. Omdat Jacques vooral benadrukte dat de intuïtie vertroebeld raakt door de foute stemming wilde we ons onderzoek aanvankelijk daartoe spitsen. Theorieën over waar de intuïtie dan te vinden zou moeten zijn hadden we al snel gevonden. Uit het boek “The High performance mind” van Anna Wise hebben we toen enkele belangrijke pagina’s vertaald om hier een beeld van te geven, deze zijn te vinden in de bijlagen.

In onze hersenen zijn er een heleboel processen constant actief. Door middel van elektromagnetische pulsjes wordt informatie verwerkt. Die pulsjes hebben verschillende frequenties, die in categorieën zijn te plaatsen. Bèta, Alpha, Delta en Theta –golven. Elke categorie heeft een frequentioneel bereik dat correspondeert met een soort staat van bewustzijn. Zo is bèta rationeel beredeneren, en Alpha fantaseren. De Alpha-golven vormen tevens de brug naar het onbewuste (daar waar onze intuïtieve informatie vandaan komt). Deze Alpha–golven zouden dus aangezien onze intuïtie vertroebeld raakt door de huidige muziekstemming, negatief worden beïnvloed door deze stemming. In de bijlagen wordt dit uitgebreid toegelicht.


Omdat meneer Groenen stelde dat de huidige muziekstemming onze intuïtie ontregeld, wilde we dat onderzoeken door met behulp van Neurofeedback-apparatuur de hersenactiviteit van een proefpersoon vast te leggen tijdens het beluisteren van muziek in verschillende stemmingen. Jacques beschikte over die apparatuur en was bereid dat nader met ons te bekijken. Helaas kwamen we tot de conclusie dat onze ambitieuze benadering voor een werkstuk van 80 studielast-uren toch echt te hoog gegrepen was.

In bijlagen 1 is dat ambitieuze begin, en waarom het niet haalbaar bleek te zien. 
Toen liet Jaqcues ons een andere apparaatje zien, namelijk the Freeze-Framer. Een sensor die de hartslag meet in combinatie met software die tegelijkertijd de coherentie (regelmaat van de variatie) ervan berekent. Omdat het hart alles met onze lichamelijke en geestelijke conditie te maken heeft, stelde hij voor om in plaats van de invloed van de muziekstemming op de hersenactiviteit, de invloed van de muziekstemming op het hartritme aan een onderzoek te onderwerpen. We hebben het toen gelijk geprobeerd en werden meteen geënthousiasmeerd door het resultaat. Sandy’s hartslag werd namelijk snel coherenter na het opzetten van muziek in 432 Hz en raakte weer ontregeld bij het horen van muziek in 440 Hz.
Onze dank gaat natuurlijk uit naar Dhr. Schoorel, onze begeleider, die ons tijdens het hele proces zo goed mogelijk heeft geholpen met kritische opmerkingen en verbeterpunten. Hij stond ondanks een lichtelijk sceptische houding toch open voor het hele verhaal. 
Verder willen we alle leraren en leraressen bedanken waarvan we leerlingen uit de les hebben mogen halen. Want zonder proefpersonen zouden we nergens gekomen zijn. Mevr. van Gorp, Mevr. Raemakers, Dhr. Van Beek, Mevr. Barthel en Dhr. Verweij. Ook alle proefpersonen willen we bij deze bedanken. 

Ook willen we bedanken Dhr. Peeters. Hij was erg enthousiast over het onderwerp en gedurende het proces heeft hij steeds belangstelling getoond. Ook bedanken wij hem voor het beschikbaar stellen van lokaal 229 en de mogelijkheid om de computer daar te gebruiken. 

Wij bedanken ook Mevr. Van Dorst voor het mogen gebruiken van haar laptop en het beschikbaar stellen van haar kantoor om proefpersonen aan het onderzoek te onderwerpen. 

Ook kregen we hulp uit onverwachte hoek. Roel van Diek, een vriend van Sandy, studeert sociologie aan de Uvt in tilburg en heeft ons geholpen met de statistische analyse van de resultaten, en de discussie.

Ten slotte gaat onze dank uit naar Dhr. Luisterburg, met wiens toestemming wij de apparatuur hebben kunnen aanschaffen, zonder de meetapparatuur zou het onderzoek uiteraard onmogelijk zijn geweest. 

Inleiding

Jacques Groenen is coach, trainer, consultant en manager. Hij geeft topprestatietrainingen met behulp van Bio -en Neurofeedback en is mede verantwoordelijk voor de Mental Fitness Studio. Dat is een nieuw concept waarin mensen, ondermeer met behulp van geavanceerde technologie, werken aan hun integrale mentale fitheid en spirituele ontwikkeling. Meneer Groenen beweert dat de internationale muziekstemming van de noot A op 440 Hertz niet in harmonie is met het universum. De juiste stemming zou 8 Hz lager liggen, op 432 Hz. Dat is ieder geval een mooi aflopend getal. Hiervoor zijn tientallen onverifieerbare argumenten aan te dragen. Variërend van het aantal boeddhabeelden op de Borobudur tempel in Indonesië tot de stemmingen waarin Beethoven en Mozart speelde en componeerde. De vraag is natuurlijk of het waar is.

Muziek is fantastisch. Het kan mensen beïnvloeden.

Het kan je emotioneel bewegen; je vrolijk of droevig maken.
Zou het écht zo zijn dat acht hertz verschil in stemming beter is voor je geestelijke en lichamelijke gezondheid?
Hoofdstuk 1: DE ORIENTATIE

Achterliggende theorie 


Erg benieuwd naar antwoorden probeerde ik er allereerst al beredenerend uit te komen. 

Muziek is geluid en geluid is trilling, een golfbeweging, meestal door lucht. Dat staat, maar om verder te komen moeten we ook weten waar wíj uit bestaan, wat materie eigenlijk is dus. Eerst moeten we weten wat licht is, anders zien we niets. Als ik aan mijn natuurkunde leraar vraag wat licht is krijg ik een heel verhaal over hoe het een duaal karakter heeft, reizend een golf en botsend een deeltje is. Wat er eigenlijk op neer komt dat hij het ook niet weet. Als je alleen geïnteresseerd bent in het opstellen van vergelijkingen kom je er dus niet uit. We moeten het dus maar zelf bedenken, en omdat we nog niets hoeven te bewijzen, kunnen we het gerust filosofisch benaderen.

Licht is dus min of meer een trilling. Geluid is een golfbeweging door lucht en dus een trilling. Warmte is het sneller trillen van moleculen; …trilling, ja zelfs gedachten blijken trillingen en ze hebben allemaal frequenties. 

Waarom zou materie; een molecuul, een atoom, een proton, of zelfs dat quarkje dan niet ook trilling zijn?

Als we beredeneren binnen het door de volgende vergelijkingen gegeven kader wordt het interessant.
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Sandy Breeveld 
We gaan er dus van uit dat alles energie is zoals Einstein beweerde én dat al die energie trilling is. We nemen aan dat naarmate de dichtheid van een stof groter wordt, de frequentie ook stijgt en hoe korter de golflengte dus wordt. Aannemend dat alle materie dus opgebouwd is uit trillingen of trillende snaren, zoals de snaartheorie suggereert, is het  aannemelijk te noemen dat alle materie een bepaalde frequentie heeft. In de snaartheorie zijn niet puntdeeltjes van nul dimensies (geen lengte en geen breedte), maar snaren, dus eendimensionale objecten, de wezenlijke elementen. De verschillende mogelijke trillingen van deze snaren vormen wat wij waarnemen als materie en deeltjes. Zoals een snaar van een viool verschillende tonen kan voortbrengen door de lengte van de snaar en dus de golflengte van de toon te veranderen, kan een snaar verschillende basisdeeltjes vormen, zoals quarks of elektronen.  
Gesimplificeerd kan je stellen dat licht bestaat uit energiepakketjes van een bepaalde frequentie die, mits binnen ons visuele bereik, corresponderen met een zichtbare kleur. Als materie kleur bekent nadat het wordt belaagd door wit licht (dat alle kleuren bevat), reflecteert het slechts één kleur (als het materiaal niet wit is), de andere frequenties worden geabsorbeerd. Dit materiaal resoneert dus slechts met één van de door het witte licht voorgeschotelde frequenties, wat in zekere zin impliceert dat dit materiaal op diezelfde frequentie trilt, en dus ook trilling is. Als materie trilling is, zijn wij als mens dat dus evengoed en bevinden wij ons dus in een universum van trillingen en frequenties. 

We hebben ondertussen vrij aannemelijk gemaakt dat mensen gemakkelijk beïnvloedbaar zijn door geluid, aangezien wij ook trilling zijn. Een snaar met een bepaalde (golf)lengte zal, als blootgesteld aan golven van dezelfde golflengte, gaan meetrillen. Dit verschijnsel wordt resonantie genoemd. Wanneer deze snaar met zijn eigenfrequentie trilt en blootgesteld wordt aan golven die niet in fase zijn met deze eigenfrequentie zal dat de trilling van de snaar ontregelen en als het geen gedwongen trilling betreft deze uiteindelijk stilzetten. 
Hetzelfde kunnen we nu toepassen op muziek en de mens. Het menselijk lichaam heeft bepaalde frequenties en muziek kan daar dus wel of niet mee in fase trillen. In fase zijn wil zeggen dat de golflengtes van trillingen te reduceren zijn tot een gemeenschappelijk getal. Als de frequentie waarin muziek gestemd is in fase is met de frequenties van het lichaam treedt het resonantieverschijnsel op en stimuleert dat de eigenfrequentie. Bij de mens hebben onze chakra’s, de energiepunten van ons lichaam, de kleinste densiteit en de laagste frequentie. Deze knooppunten van energie zijn dus zeer etherisch (vluchtig) en zijn daarom het makkelijkst te beïnvloeden door externe trillingen. De hartchakra huisvest de intuïtie, die kan worden gestimuleerd of worden ontstemd. Treedt het resonantieverschijnsel op, dan zal dat een positief effect hebben op de trilling van dat energiepunt. Is de muziek niet in fase dan treedt het resonantieverschijnsel niet op en dempt het de trilling, dit heeft dus een negatief effect. 
Of muziek wel of niet in fase is heeft uiteraard alles te maken met de tonen van het geluid en diens frequenties. 

De stemming waarin muziek wordt gespeeld wordt over het algemeen aangegeven door de frequentie van de noot A. Vanaf 1511 varieerde de stemming van de noot A=403 Hz tot A=567. 
Overal waren instrumenten op andere toonhoogtes gestemd, wat ertoe leidde dat men niet iedereen samen kon spelen omdat dat dan vals klonk. Onder dat motto zorgde de propagandaleider van Hitler, Jozef Goebbels, na eerdere mislukte pogingen, ervoor dat er in 1939 een internationale stemmingsstandaard kwam van jawel: A=440 Hz. Alle tegenstanders van deze internationalisering, waaronder vele franse musici, waren niet uitgenodigd om erover te stemmen en zo werd de resolutie aangenomen. Deze is overigens tot op de dag van vandaag van kracht, maar wordt uiteraard door sommigen genegeerd. Je vertelt een muzikant immers niet hoe hij zijn instrument moet stemmen. Van oude culturen zoals die van de Maya’s en van het Hindoeïsme wordt gezegd dat hun stemming in harmonie was met het universum en dat ze zo letterlijk de lichamen van hun luisteraars bespeelden.

Zou Jozef Goebbels, naast het wereldwijde samenspel mogelijk te maken, nog andere bedoelingen hebben gehad met het invoeren van deze stemming? Volgens Jacques Groenen wel. Hij deed dit om onder andere de “3e oog chakra's (hartchakra’s)” van het volk te ontstemmen om zo hun intuïtie te vertroebelen. Zo konden ze het volk makkelijker van hun irrationele denkbeelden overtuigen. Deze esoterische kennis haalde hij uit het oosten, net zoals het hakenkruis: de Swastika¹, die in veel culturen iets positiefs vertegenwoordigd en een belangrijk symbool is. 

De huidige stemming van A=440 Hz is niet in harmonie met het universum en onthoudt ons ervan naar ons volle vermogen te leven. 

We worden ontstemd, en dat heeft een negatieve invloed op ons lichaam, onze geest én op onze verdere energetische aanhangsels. 


Of moeten we dat misschien zelfs omdraaien? 


We worden ontstemd, en dat heeft een negatieve invloed op onze energieën én op onze verdere materiële aanhangsels. 


De juiste stemming is A=432 Hz en zou een positief effect moeten hebben op ons ‘zijn’, om het zo maar even te noemen. 


Om de geldigheid van deze beweringen te toetsen besloten wij ons profielwerkstuk hieraan te wijden. 


De Oriëntatie

De 432 stemming zou een positieve invloed hebben op ons algemeen welzijn. Dit dus omdat ze beter in harmonie is met het universum. Maar hoe kunnen we deze theorie toetsen? Dankzij Jaques Groenen ontdekten we de Freeze-Framer. Dit apparaat met bijbehorende software meet de hartslag en de mate waarin deze varieert; de hartslagcoherentie. Wanneer deze coherentie hoog is, wil dat zeggen dat de hartslag regelmatig varieert en je goed in je vel zit, menen de HeartMath researchers. Nu willen wij deze coherentiescore linken aan de stemming van muziek. Luisteren naar muziek in de A=432 stemming zou dus volgens de door ons geraadpleegde bronnen in theorie een hogere coherentiescore op moeten leveren dan tijdens het luisteren naar muziek in 440. Voordat we verder gaan met het praktisch deel van het daadwerkelijke onderzoek volgt hier een kennismaking met de Freeze-Framer en eerder geboekte resultaten. 

Kennismaking met de





The Freeze-Framer®
Van Heartmath®
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Foto’s van de apparatuur
Het gebruik van de Freeze-Framer in de gezondheidszorg

Welbekend is dat stress gezondheidsproblemen met zich mee kan brengen. Een teveel aan stress kan een negatief effect hebben op het afweersysteem en chronische stress kan zelfs leiden tot hart- en vaatziekten, hoge bloeddruk, depressie en oververmoeidheid. 

Door de Freeze-Framer te gebruiken leert men momenten van stress te herkennen. Je kan namelijk meteen zien hoe gedachten, emoties, en andere omstandigheden direct invloed hebben op je hartslagcoherentie. En aangezien ons hart weer direct effect heeft op ons functioneren (helder denken, strategische beslissingen nemen, communiceren) is het van belang dat die hartslagcoherentie zo hoog mogelijk is. Door dit te oefenen en te bekijken hoe de hartslag reageert op bepaalde situaties is het mogelijk om meer inzicht te krijgen in het ontstaan van stress en wordt het gemakkelijker om er iets tegen te doen. 

In de gezondheidszorg wordt de Freeze-Framer dan ook al gebruikt om patiënten inzicht te verschaffen in hun situatie en om zelf hun stressniveau te reduceren. Ook wordt hij ondersteunend gebruikt bij behandelingen van angststoornissen, hartritme problemen, depressie, chronische pijnen en hoge bloeddruk. 

Om even een beeld te geven van behaalde resultaten is de effectiviteit van het werken met de Freeze-Framer in onderstaand figuur te zien. 

‘Een hoge bloeddruk wordt gezien als een van de belangrijkste gezondheidsvraagstukken in de westerse maatschappij, een op de 4 volwassenen heeft ermee te maken. Gebruik van de HeartMath technieken heeft consistent geresulteerd in een significante reductie van de bloeddruk.’
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Figuur: Bloeddruk data voor en 8 weken na het Peak Performance programma
Het gebruik van de Freeze-Framer in het bedrijfsleven

De Heartmath methodiek is in staat om het prestatievermogen van individuen sterk te verbeteren. Dit ‘Peak Performance programma’, ook wel genaamd “the power to change performance” heeft zich ruimschoots bewezen bij vele bedrijven zoals Boeing, Hewlett-Packard, Shell en BP. Wereldwijd zijn er meer dan dertigduizend managers in getraind. Tot nu toe zijn er in Nederland trainingen verzorgd voor o.a. Unilever, Shell, Philips en de Nederlandse Spoorwegen.


Het programma is gebaseerd op jarenlang onderzoek van het Heartmath instituut in samenwerking met neurologen en cardiologen van verschillende universiteiten. Dit heeft geresulteerd in technologie die de fysiologische factoren van stress meetbaar maakt. Met behulp van ontwikkelde technieken en het Freeze-Framer® bio-feedback systeem kunnen gezondheid en prestatievermogen van een individu sterk verbeterd worden. 

"De fysiologische achtergrond en wetenschappelijke onderbouwing van HeartMath is absoluut solide, reden waarom we aan de gang gegaan zijn met pilot studies bij Shell. Het zien van een zelf veroorzaakte verandering in hun eigen hartritme maakte indruk op de anders zo sceptische ingenieurs. "
Dr. Graham Bridgewood, Chief Medical Officer, Shell International (UK)

Samen met verschillende klanten zoals Unilever, Shell en BP zijn reeds uitgebreide onderzoeken gehouden (zie ook hieronder).

De onderstaande data laten de subjectieve beleving van de deelnemers zien, zowel voor als 6 weken en 6 maanden na het Peak Performance programma.
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Figuur 1: Percentage van individuen dat de top 2 van 5 mogelijke antwoorden van de vragenlijst heeft ingevuld. Pre is voor de workshop, Post is 6 weken en 6 maanden na het Peak Performance programma (sample size = 500).

Het gebruik van de Freeze-Framer in het onderwijs
Reacties van leerlingen, die met de Hart Focus methode hebben gewerkt:

“Ik had moeite met concentratie en werd vaak misselijk of ziek bij toetsen. Nu haal ik zelfs negens en tienen” (leerling Fabritiusschool)
“Ik heb gauw ruzie, en als ik ruzie heb ga ik meestal de pan uit. Nu ga ik op de hartcomputer, en dan gaat het beter, dan word ik rustiger en krijg mij zelf weer in de hand” (leerling Goudse Waarden)
“Je voelt je blij en het is gewoon leuk” (leerling van het Roland Holst College)
“De klas is veel rustiger geworden” (docent Bloemhofschool)


“Op je computerscherm zie je direct het effect van wat je doet. Dat is fantastisch! Dit is nu eens een praktische nieuwe vinding, die de leerlingen heel concreet feedback geeft op hun manier van concentreren. Het sluit aan bij wat we willen met de school: versterken van het zelfvertrouwen, zorgen dat er meer plezier wordt beleefd aan school en dat leerlingen trots zijn op hun eigen resultaten. Daar sluit de hartcomputer en het hart-brein-lesmateriaal naadloos bij aan.” (rector van College De Brink)

(bron: website Heartmath) 

Hoofdstuk 2: Het Onderzoek

Hoofdvraag:

Wat voor invloed heeft de stemming 

van muziek op 

het hartritme van de mens?
Deelvragen

Vraag 1:

Is er een verschil in de coherentie van het hartritme waarneembaar tijdens

het luisteren naar muziek in verschillende stemmingsfrequenties?

· Wat voor effect heeft het luisteren naar muziek in 440 Hz op de coherentie van de hartslag?

· Wat voor patroon vertoont de Freeze-Framer tijdens

het luisteren naar muziek gestemd in 440 Hz?

· Wat voor effect heeft het luisteren naar muziek in 432 Hz op de coherentie van de hartslag?

· Wat voor patroon vertoont de Freeze-Framer tijdens

het luisteren naar muziek gestemd in 432 Hz?

Vraag 2:

Welke van de door stemvorken geproduceerde tonen wordt als minst prettig ervaren? 440 of 432 Hz?
· Proefpersonen luisteren twee maal naar beide tonen en beantwoorden de volgende vraag:

Welke stemvork produceert de minst aangename, en welke de meest aangename toon?

Vraag 3:

Welke van de door de schoolzoemer geproduceerde tonen wordt als meest prettig ervaren? 440 of 432 Hz?
· We houden een referendum op school voor een nieuwe zoemer. Alle leerlingen van het Odulphus luisteren twee maal naar beide tonen en beantwoorden de volgende vraag:

Wat wordt de nieuwe zoemer?
(oftewel: Welke is de minst aangename, en welke de meest aangename toon?)

Hypothese:
 

De A=432 Hz stemming heeft een positieve invloed op de coherentie van het hartritme. 
De A=440 Hz stemming heeft een negatieve invloed op de coherentie van het hartritme.

Nadere uitleg benadering onderzoek

Verantwoording Hartslagcoherentie als maat voor “lekker in je vel zitten”.
De coherentie ofwel de regelmaat van de hartslag is van meerdere factoren afhankelijk. De ademhaling speelt hierbij een belangrijke rol. Wanneer men rustig ademhaalt zal de regelmaat van de hartslag groter zijn dan wanneer men opgewonden en onrustig ademhaalt. Emoties en gedachten hebben invloed op de ademhaling. Als je bijvoorbeeld erg boos bent zul je frustratie voelen en als gevolg daarvan anders gaan ademhalen. Wanneer je echter denkt aan een moment waarin je volop aan het genieten bent, zal je eerder een aangename euforische emotie ervaren, met als resultaat dat je anders ademhaalt en de coherentie van je hartslag toe zal nemen. 

Gedachten beïnvloeden de emoties, emoties beïnvloeden de ademhaling en de ademhaling beïnvloed de hartslagcoherentie. We moeten dus de ademhaling, de gedachtes en de emoties van de proefpersonen zo regelmatig mogelijk houden om zo de invloed van deze factoren te minimaliseren.

Muziekkeuze 

· Muzieknummer

We hadden aanvankelijk voor new-age muziek gekozen, omdat dat over het algemeen als rustig en kalmerend ervaren wordt. Na enkele testsessies bleek echter dat leerlingen het erg saai vonden. Als het te saai zou zijn zouden de proefpersonen zich vervelen en gaan zitten balen. Dit zou niet wenselijk zijn omdat negatieve emoties en gedachtes de hartslagcoherentie kunnen beïnvloeden en dat zou de nauwkeurigheid van ons onderzoek niet ten goede komen. Daarom hebben we voor een nummer gekozen dat niet te oud is en over het algemeen toch een positief gevoel oproept, namelijk;
                                   Save Room van John Legend.
· Stemming
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Geen Mening

Het programma waar de muziek mee is bewerkt (Fruity Loops 5) is niet zo precies dat we het nummer exact acht hertz hebben kunnen pitchen. Het programma werkt namelijk in cents, dat is een logaritmische schaal om toonintervallen weer te geven. Met behulp van de volgende door Wikipedia verschafte formule heb ik het benodigde aantal cents berekend om 8 hertz in stemming te zakken. [image: image3.png]afstand = 1200 logg(%)(oent).
3




Het programma Fruity Loops is enkel in staat muziek in hele centen te pitchen en dus kunnen we de juiste stemming niet voor 100% verkrijgen. Door de muziek –32 cent te pitchen kunnen we een goede benadering geven van de juiste stemming.

Uitsluiten van zoveel mogelijk externe factoren

· Zicht

De proefpersoon krijgt een blinddoek voor zijn/haar ogen zodat er zo min mogelijk storend licht wordt waargenomen wanneer er bijvoorbeeld wordt geknipperd.
· Gehoor

Tijdens het rustmoment waarbij er nog geen muziek wordt gespeeld krijgt de proefpersoon al een koptelefoon op om geluiden van eventuele onrust in de omgeving te beperken.

· Tijd

De proefpersonen krijgen na op de apparatuur te zijn aangesloten de eerstvolgende drie minuten niets te horen, zo kunnen zij hun ademhaling en hun hartslag de kans geven enigszins tot rust te komen. Dit verkleind de kans dat een lage hartslagcoherentie als gevolg van bijvoorbeeld traplopen de resultaten beïnvloed.

Volgorde van beluistering.

De volgorde van het beluisteren van de stemmingen is van belang omdat de leerlingen vanuit een druk milieu  op een stoel worden stilgezet. Naarmate de tijd vordert zal de coherentie van hun hartslag dan ook wel oplopen. Om te onderzoeken of een verandering in coherentie van de hartslag te wijten is aan het verstrijken van de tijd, of aan het luisteren naar muziek in een bepaalde stemming, hebben we besloten de proefpersonen zelf de stemming van het eerste nummer te laten kiezen. Op deze manier zou de volgorde van de beluisterde stemming willekeurig zijn. Zij maakte daarbij een keuze tussen de getallen 1 of 2. Bij keuze 1 werd het nummer als eerste in 432 Hz ten gehore gebracht en bij keuze 2 als eerste in 440 Hz.

Werkplan onderzoek 

Protocol

· De proefpersoon komt binnen in 229 en gaat zitten

· Ginger geeft een inleiding om wat meer duidelijkheid te geven aan de proefpersoon: 

We zijn blij dat je wil meedoen aan dit onderzoek dat voor ons profielwerkstuk is.

Het duurt ongeveer een kwartier.

Om de situatie voor elke proefpersoon hetzelfde te maken willen we uitleggen hoe we het onderzoek gaan uitvoeren, maar daar hoef je verder niet op te reageren. We vragen je dus om niet te praten tijdens dit kwartier. Als je inhoudelijke vragen hebt kun je die aan het einde stellen. 

Dus je kunt er nu rustig bij gaan zitten en ontspannen

Want het komende kwartier kun je relaxen en praktisch niks doen. 

Het enige wat wij zo meteen gaan doen is met behulp van een sensor aan je wijsvinger je hartslagvariatie meten. 

Je krijgt straks ook een blinddoek om, zodat je zo min mogelijk gestoord kan worden door visuele indrukken van buiten af.

· We beginnen met drie minuten waarin je een beetje tot rust kan komen,

· Dan volgen er vier minuten waarin je door een koptelefoon naar muziek luistert,

· Dan nog een keer vier minuten waarin je naar hetzelfde muziekstuk luistert.

Dat heeft een bepaalde bedoeling maar dat is voor jou nu niet belangrijk om te weten. 

We vragen je nu om het volgende te doen: 

 
Jij kiest van de cd het nummer 1 of 2.

Hierna vul je de volgende lijst in, en dekt hem af zodat wij niet kunnen zien welk nummer je als eerste hebt gekozen. 

We gaan nu de sensor om je vinger bevestigen. Het is wel belangrijk dat je je vinger stil houdt omdat de sensor erg gevoelig is. Leg hem dus gewoon op je dijbeen neer.

We vragen je nu ook om je gedurende dit kwartier zoveel mogelijk te concentreren op je ademhaling, probeer diep en rustig adem te blijven halen.

Je krijgt nu de blinddoek en een koptelefoon op, maar er komt nu dus nog geen muziek de komende drie minuten.

We gaan nu echt beginnen, het enige wat je het komende kwartier hoeft te doen is rustig zitten, luisteren naar de muziek, en ervoor zorgen dat je op een natuurlijke manier diep en  rustig ademhaalt.

· Audiofeedback uitschakelen!!

·  Pulse checken!!

Analysemodel  Onderzoek 1

De procentuele verandering van de hartslagcoherentie bij de A=432Hz stemming ten opzichte van de A=440Hz stemming hebben we als volgt berekend:
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Resultaten onderzoek 1: Freeze-Framer
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Resultaat onderzoek 2: Stemvorken
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De ondervraagden beantwoordden de volgende vraag: 

Welke stemvork produceert de minst aangename, en welke de meest aangename toon?
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Resultaat onderzoek 3: Zoemerreferendum
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Conclusie
Vraag 1:

Is er een verschil in de coherentie van het hartritme waarneembaar tijdens het luisteren naar muziek in verschillende stemmingsfrequenties?

In grafiek 1 is de procentuele verandering van de hartslagcoherentie tijdens het luisteren naar muziek gestemd in 432 Hz ten opzichte van de hartslagcoherentie tijdens het luisteren naar muziek gestemd in 440 Hz weergegeven.

Wanneer je grafiek 1 bekijkt, valt het op dat wanneer er sprake van een toename is, deze vele malen groter is de afname. Dit zou gemakkelijk te verklaren zijn als de muziek in de 432 Hz stemming enkel als 2e nummer zou zijn beluisterd. In dat geval zou de procentuele (relatieve) toename in hartslagcoherentie dan ook simpelweg aan het verstrijken van de tijd te wijten zijn.  

Dit is echter niet het geval.

In grafiek 2 is duidelijk te zien dat de grootste procentuele toenamen zijn verkregen wanneer de muziek in 432 Hz als eerste wordt beluisterd. Dit maakt korte metten met de eerder genoemde beredenering omdat de hogere coherentiescores in die gevallen niet aan het verstrijken van de tijd te danken zijn. 

Omdat de overige factoren van invloed zijn geminimaliseerd en de proefpersonen verder exact hetzelfde zijn behandeld is de enige conclusie die op basis van deze resultaten te trekken valt deze:

Het luisteren naar muziek gestemd in A=432 Hz resulteert in een hogere coherentie van de hartslag dan bij het luisteren naar muziek gestemd in de huidige geïnternationaliseerde pitchstandaard waarbij A=440 Hz.

Deze conclusie komt overeen met onze hypothese.

Vraag 2:

Welke van de door stemvorken geproduceerde tonen wordt als minst prettig ervaren? 

440 of 432 Hz?
76,66% van de ondervraagden ervaren de toon met de frequentie van 432 Hz als de meest aangename. 

23.33% van de ondervraagde was van mening dat de toon met de frequentie van 440 Hz de meest aangename was.

Deze resultaten bevestigen onze hypothese.
Vraag 3:

Welke van de door de schoolzoemer geproduceerde tonen wordt als meest prettig ervaren? 440 of 432 Hz?
Toon 2, in 432 Hz, wordt door 65% van de ondervraagden die er een mening over hadden als het prettigst ervaren. Ook dit wijst erop dat de hypothese juist is. 

Hoofdvraag:

Wat voor invloed heeft de stemming van muziek op het hartritme van de mens?

Duidelijk moge nu zijn dat de stemming van muziek invloed heeft op het hartritme. Wat voor invloed precies is bij iedereen natuurlijk verschillend. Maar de resultaten van ons onderzoek wijzen allemaal op een bevestiging van de hypothese. Dat muziek in de a=432 stemming een positief effect heeft op het hartritme. De hartslag varieert regelmatiger waardoor het lichaam ook als geheel coherenter wordt. Een positief effect hiervan is dat je beter in je vel gaat zitten en als geheel beter kunt functioneren.

Discussie

· Volgorde van nummers


· We weten niet in hoeverre de volgorde van de nummers van invloed is op de metingen. We lieten eerst de proefpersonen zelf kiezen welk nummer ze als eerste wilden horen. Nummer 1 was de muziek in 432, nummer 2 de muziek in 440. Dit deden we zodat wij niet zouden weten in welke volgorde ze de muziekstukken beluisterden. Maar dit was niet zo eenvoudig. Ten eerste omdat we in het begin met een cd-speler werkten wegens computerproblemen. De proefpersonen moesten dan zelf de cd-speler op het juiste nummer zetten en wij moesten hem dan aanzetten zonder dat we zagen bij welk nummer hij begon. Aan het aantal keer drukken op de knop waarmee ze het nummer moesten kiezen hoorden we al welk nummer er werd opgezet, dus vroegen we de proefpersonen om er wat vaker op te drukken om ons te misleiden. 

· Uit de resultaten bleek ongeveer halverwege dat bijna bij elke proefpersoon het beluisteren van het tweede nummer een hogere coherentiescore opleverde. Ongeacht welke stemming dat was. Was dit toevallig of kwam het doordat de proefpersoon al wat relaxter waren en meer gewend aan de omstandigheden raakten? Om dit laatste uit te sluiten lieten we de daaropvolgende proefpersonen niet meer zelf kiezen welk nummer ze als eerste wilden horen. Iedereen begon nu met nummer 1 (432) en daarna nummer 2 (440). Als het inderdaad zo zou zijn dat het tweede nummer een hogere coherentiescore opleverde door het wennen aan de omstandigheden en het relaxter zijn na een wat langere tijd, zou dit nu moeten blijken. Na weer een aantal proefpersonen bleek dit niet het geval te zijn. 

· Mislukte metingen

· De resultaten van een aantal proefpersonen hebben we niet kunnen gebruiken omdat er óf problemen waren met het contact van de sensor (in de grafieken uit dit zich als rode lijnen) óf omdat er te veel factoren van significante omvang (te onrustige omgeving; bijvoorbeeld wanneer er een hele drukke klas voorbijkwam) zichtbaar invloed hebben gehad op de metingen. 

· Reactie op juiste stemming

· Ook al heeft de juiste stemming volgens onze hypothese een positief effect op de coherentie van  de hartslag, is het ook te verdedigen wanneer deze stemming een negatief effect zou hebben. Wij zijn de huidige stemming nou eenmaal gewend, we hebben ons hele leven niets anders gehoord dan muziek in die stemming en zijn dus tot op zekere hoogte gewend aan de foutieve stemming. Wanneer de juiste stemming dan voor het eerste beluisterd wordt zou deze in eerste instantie vals klinken en misschien zelfs een lagere hartslagcoherentie tot gevolg hebben, omdat het de geconditioneerde stemming aanvalt. Dit zou dan echter niet lang voortduren omdat volgens de achterliggende theorie materie resoneert met haar eigenfrequenties. 

· Visueel Argument?

· Nadat de muziek was aangepast, hebben we de grafische weergaven van de tonen bekeken. Met behulp van software die een toongenerator simuleert hebben we vrijwel willekeurige vier noten gekozen, de Fis en de Bes in twee octaven.

Dit “akkoord” hebben we zowel in A=440 Hz als in A=432 Hz gevisualiseerd. De bovenste figuur is de grafische voorstelling van de volgende tonen in de stemming A=440 Hz:

Gb3 (184hz), Bb3 (233hz), Gb4 (369hz), Bb4(466)

De onderste figuur is een grafische voorstelling van de volgende tonen in de stemming A=432 Hz: Gb3 (181hz), Bb3 (228hz), Gb4 (363hz), Bb4(457)
De schaal is niet exact gelijk, dat lukte raar genoeg niet, maar er is wel duidelijk te zien dat de tonen in 432 Hz een harmonischer geheel opleveren dan de tonen gestemd in 440 Hz.

A=440 Hz:

Gb3 (184hz), Bb3 (233hz), Gb4 (369hz), Bb4(466)
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A=432 Hz
 Gb3 (181hz), Bb3 (228hz), Gb4 (363hz), Bb4(457)
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· Validiteit
Om de validiteit²  van het onderzoek vast te stellen kun je kijken naar drie verschillende vormen van validiteit.  Deze drie vormen zijn: 
· Criteriumvaliditeit
·    Constructvaliditeit 
·   Inhoudsvaliditeit
Allen hebben betrekking op de vraag: Meet ik wat ik wil meten? 
Dit is natuurlijk belangrijk om vast te stellen voordat je ook maar enige uitspraken kan doen over de resultaten. 
Criteriumvaliditeit  betekend de mate waarin een meetinstrument de prestatie van een respondent kan voorspellen. De Criteriumvaliditeit van een toelatingsexamen is hoog als het de prestatie van een student goed voorspeld heeft. Dit is dus pas achteraf bekend. Deze vorm van validiteit is bij ons onderzoek niet van toepassing omdat de hartslag van een proefpersoon bij ons het examen is die de tonen afleggen. Pas als de stemming van 432 Hz beter zal blijken te zijn zal dit onderzoek enige Criteriumvaliditeit krijgen.
Bij Constructvaliditeit vergelijk je je eigen meetinstrument met een bestaand meetinstrument wat al valide is gebleken. Dit is in dit onderzoek gedaan namelijk met het “Zoemerreferendum” en de “Freeze-Framer”. De Freeze-Framer geeft valide informatie over de verandering van de hartslagcoherentie. Bij de resultaten van de Freeze-Framer resulteert 432 Hz in de hoogste scores. Ook de meerderheid van de leerlingen bij het Zoemerreferendum kozen voor de toon in de 432 Hz stemming. Op basis van construct- validiteit is het onderzoek dus valide te noemen .
Bij Inhoudsvaliditeit word er gekeken of het meetinstrument dat gebruikt wordt het gehele concept dekt wat je wilt meten. Meten we wel wat we verwachten dat zal variëren als gevolg van de verschillende input? In ons geval is dat tweeledig.
Enerzijds of de Freeze-Framer daadwerkelijk de mate waarin men zich goed voelt meet. (Dit is af te leiden uit de onderzoeksrapporten van de Heartmath research, waarin ondermeer een verbetering in hartslagcoherentie parallellen vertoond met de schoolresultaten, concentratievermogen en het zich goed voelen van proefpersonen.)
En anderzijds of de verandering die de andere stemming teweeg brengt wel het beste in het hart te meten is. Volgens de bronnen zou het de intuïtie versterken en die zou in de hersenactiviteit te lokaliseren zijn. Dit is echter erg ingewikkeld en aangezien volgens Jacques Groenen het hart de intuïtie huisvest is het bekijken van de hartslag een simpelere manier om een verandering als gevolg van verschillende stemmingen waar te nemen. Ook op dit punt is het onderzoek dus valide te noemen.
· Betrouwbaarheid

Verder is het belangrijk om de betrouwbaarheid van het onderzoek vast te stellen. Helaas is dit niet mogelijk aangezien het onderzoek dan meerdere keren herhaald gedaan zou moeten worden. Op het moment dat bij herhaald observeren vergelijkbare resultaten verkregen zouden worden kan er worden gesproken over een betrouwbaar onderzoek. Dit onderzoek is echter wel zo opgesteld dat het mogelijk is om het te herhalen, zodat er meer proefpersonen worden onderzocht, waardoor de betrouwbaarheid toeneemt. Nu geeft het onderzoek slechts een bevestiging van de hypothese en is ze niet erg betrouwbaar te noemen. 
· Generaliseerbaarheid

Bij dit onderzoek is gekozen voor een convenience sample. Dit houdt in dat de groep proefpersonen bestaat uit personen die makkelijk beschikbaar zijn. Dit is een subcategorie uit de non-probability samples. Een non-probability sample is een selectie van proefpersonen die niet representatief is voor de hele populatie en is daarom niet generaliseerbaar. Dit zou pas het geval zijn wanneer er een steekproefkader beschikbaar is met daarin alle objecten binnen een populatie. Hieruit moet dan op basis van louter toeval een steekproef gekozen worden, waardoor dus iedereen een even grote kans heeft om in de steekproef te komen waardoor er een goede representatie van de populatie komt. Er mag dus niet worden geconcludeerd dat het uit onderzoek gebleken effect van de A=432 Hz stemming bij iedereen en altijd positieve effecten heeft op de hartslag. De resultaten van het onderzoek zijn niet generaliseerbaar.
  Begrippenlijst

Golflengte
Afstand waarover een golfbeweging zich in één periode voortplant.

Frequentie 
Aantal trillingen per seconde.

Hertz 
Eenheid van frequentie.

Moleculen 
Kleinste deeltjes van een verbinding of element 

die de chemische eigenschappen daarvan nog volledig bezitten. Vormen samen stoffen zoals water.

Atoom
Kleinste deeltje van een scheikundig element. Geordend vormen atomen moleculen.

Proton
Positief elektrisch deeltje in een atoomkern. Vormt samen met neutronen een atoom.

Quarks 
Relatief kort geleden ontdekte deeltjes waaruit protonen bestaan.

Chakra’s
Zeven energetische knooppunten in ons lichaam volgens de yogaleer. 

Etherisch 
Ijl, licht, vluchtig, ongrijpbaar. Stamt van ‘aither’; 

Letterlijk "lucht van de hemel".

Resonantie/resoneren
Meetrillen, weerklank vinden.

Cents
Logaritmische schaal voor toonintervallen.

Bio-neurofeedback 
Techniek waarbij met behulp van geavanceerde apparatuur informatie over bio-en neurologische systemen wordt opgedaan.

In-en uit fase
Wel of niet in harmonie zijn. Het getal 2 is in fase met 4, 16 en 246. Maar niet met 5, 7 of 323.

Snaartheorie
Theorie die erop neerkomt dat de kleinste deeltjes een soort snaren zijn die op verschillende frequenties kunnen trillen en zo materie vormen.

Densiteit
Dichtheid.

Systolische bloeddruk
Bloeddruk op het moment dat het hart zich samentrekt, bovendruk.

Diastolische bloeddruk
Bloeddruk op het moment dat de hartspier zich verslapt, onderdruk. 

Intuïtie
De onmiddellijke, niet op redenering berustende overtuiging van een waarheid. Ook het vermogen tot snel aanvoelen, instinctgenoemd; ingeschapen inwendig gevoel dat tot handelen aanspoort. 

Pitch
In muzikale context: onze gewaarwording van de hoogte of laagte van een toon, het hoger pitchen gaat gepaard met een hogere spanning terwijl het lager pitchen een spanningverlagende, relaxende werking heeft. Concert pitch: het stemmen van de noot a op een afgesproken frequentie, sinds 1939 a=440 Hz.

Convenience sample
De groep proefpersonen bestaat uit personen die makkelijk beschikbaar zijn
Non-probability sample
Een selectie van proefpersonen die niet representatief is voor de hele populatie
Notenlijst

¹ pagina 7: Swastika (Hakenkruis)

De naam komt van het Sanskriet su is ‘wel’ en asti is 'zijn' en de traditionele betekenis ervan was altijd positief. De swastika zelf is een kruis met gelijke armen, het eind van iedere arm in een hoek van negentig graden waardoor er een draaiend effect ontstaat. De swastika symboliseert een zonnewiel met een spoor van licht uit elke draaiende spaak en zijn gebruik in primitieve culten hing samen met de zon en met luchtgoden, in het bijzonder Indo-Iraanse. Naast zijn roterende beweging is het andere opvallende kenmerk van de swastika dat zijn vier armen de ruimte in vieren delen; de swastika wordt daarom geassocieerd met de windgoden, de vier jaargetijden of de vier windstreken. Vlak voor de Eerste Wereldoorlog begonnen antisemitische groepen in Duitsland en Oostenrijk de swastika te gebruiken als een symbool van ‘Arische’ raciale zuiverheid. Adolf Hitler, een meester in massapsychologie herkende zijn grote dynamiek als partijsymbool en liet in augustus 1920 een swastika op de nazi-vlag zetten. Doordat de nazi's de swastika als embleem gebruikten, werd het een van de meest verguisde succesvolle symbolen van de twintigste eeuw. De nazi’s gebruikten ook een ander oud lineair teken van kracht, de zigzaglijn gebaseerd op de bliksem. Een dubbele zigzaglijn werd het insigne van de SS.

² pagina 20: Validiteit

· Criteriumvaliditeit: de mate waarin een meetinstrument de prestatie van een respondent kan voorspellen op een extern criterium (een afhankelijke variabele). Hoe voorspelt een meetinstrument gedrag in het echte leven? Het verband tussen de scores op items van het meetinstrument en het criterium wordt de criteriumvaliditeit genoemd. 

Segers (1987, pp. 203-204):

'Met behulp van een externe maatstaf (het criterium) wordt de geldigheid van de meetprocedure ondersteund. De kern van deze methode bestaat dan ook uit het vergelijken van de meetresultaten van de te valideren meetprocedure met andere

meetresultaten bij dezelfde elementen. De vergelijking heeft dan ofwel betrekking op 

a. de uitkomsten van een soortgelijk instrument of 

b. op de verdeling van een variabele die met het te valideren instrument kan worden   voorspeld.

· Constructvaliditeit (of: begripsvaliditeit): deze validiteit vraagt zich af wat een score op een item precies betekent. Deze vraag kan worden beantwoord door na te gaan of de variabelen treffelijk zijn geoperationaliseerd. 

Swanborn (1987, pp. 189-190):

'Het betreft de vraag of van in de operationele voorspellingen gebruikte begrippen teruggegaan kan worden naar theoretische, algemene begrippen. Begripsvaliditeit heeft betrekking op theorieën waarin het kenmerk-zoals-bedoeld gerelateerd is aan andere kenmerken. Om de begripsvaliditeit na te gaan verzamelt men zoveel mogelijk redelijk getoetste en niet weerlegbare uitspraken waarin het kenmerk gerelateerd is aan andere kenmerken. Zo mogelijk meet men die kenmerken in het onderzoek en berekent men correlaties.'

· Inhoudsvaliditeit: de mate waarin het instrument het kennisdomein in kwestie meet. Is de test een representatieve afspiegeling van het kennisdomein? 

Smaling (1987, pp. 280-281):

'De mate waarin gegevens, begrippen of beschrijvingen een goede representatie vormen van alle mogelijke relevante gegevens. De relevantie van de gegevens hangt af van de theoretische invalshoek, de vraag- en doelstelling, het bestudeerde fenomeen, de beoogde inhoud enzovoorts.'
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Evaluatie

Productevaluatie:

Volgens ons is het product van onze inspanningen een interessant werkstuk geworden. Het is wel zo dat bij het alleen lezen van het werkstuk (zonder de gebruikte literatuur ook door te nemen) het door velen als een zeer lastig onderwerp zal worden ervaren. Sommige argumenten of artikelen zullen de meeste mensen nogal ´far-out` voorkomen, daarom is het buiten de hokjes denken en het open staan voor andere theorieën dan ook van groot belang. 

Procesevaluatie:

Het werken met de proefpersonen kwam wat moeilijk op gang. Dit omdat we al min of meer afspraken hadden gemaakt met docenten, en wat dat betreft dus al in de startblokken stonden, maar het bestellen van de apparatuur nog niet helemaal rond was. Het werken met proefpersonen liep toen vertraging op. Wel waren de docenten hierdoor ruim van te voren op de hoogte van onze plannen en konden we toen de apparatuur binnen was meteen beginnen. De proefpersonen waren wel erg enthousiast en nieuwsgierig. Dit leidde bij ons ook weer tot enthousiasme om nog meer proefpersonen aan het onderzoek te onderwerpen. Dit kostte natuurlijk veel tijd. Per proefpersoon een dik kwartier. Tijdens het onderzoek kwamen er steeds weer nieuwe plannen (de stemvorken, het zoemerreferendum) waardoor we uiteindelijk drie verschillende onderzoeken hebben gedaan. Dit alles heeft het proces aanzienlijk vertraagd, maar wel een goed product als resultaat gehad.   

Bijlagen
Bijlage 1:

Het ambitieuze begin
En waarom het niet

haalbaar

bleek.
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Muzikale stemmingen en de invloed  ervan op het menselijke welzijn
Inleidende informatie:

Wij baseren ons onderzoek op de theorie van Anna Wise, uit het boek ‘The high performance mind’.

Met behulp van de EEG scans en de daaruit voorkomende gegevens willen we onderzoeken of de stemming van muziek een bepaalde invloed kan hebben op de hersenactiviteit van de mens.

In tegenstelling tot de medische EEG (elektro-encefalogram, zie (fig. 3))  worden de frequenties van de elektromagnetische golven verticaal, en de amplitudo horizontaal weergegeven (zie fig. 1)
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Figuur 3
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Uit het diagram in figuur 2 is makkelijker af te lezen welke amplitudo tot welke frequentie behoord dan bij het diagram in figuur 3. 

Vandaar deze manier van visualisatie. 



	
	


Figuur 1





Figuur 2
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In  figuur 3  zijn wordt de som van alle gemeten golven weergegeven en kunnen er dus geen verschillende frequenties van elkaar worden onderscheden.

Op de manier zichtbaar in  figuur 5  zijn de verschillende frequenties vele malen beter visueel van elkaar te onderscheiden dan op de manier in  figuur 4.
Figuur 4






Figuur 5
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Golfbeschijvingen:

Uit“The high performance mind”

Bètagolven:




“Van normaal denken tot paniek”

De hersenen produceren normaliter bètagolven in de wakkere staat, maar overtollige hoeveelheden kunnen lijden tot ernstige psychologisch ongemak. Wanneer deze golven optimaal funtcioneren, dat wil dus zeggen dat ze proportioneel aanwezig zijn, worden deze geassocieerd met het logische denken, het concreet oplossen van problemen en bijvoorbeeld actieve externe aandacht. Bij het niet optimaal functioneren worden deze echter in de vorm van paniek of mentale chaos ervaren.

Alphagolven:



“Verdwaald in dagdromen”

Deze zijn meer aanwezig wanneer men iets visualiseert, fantaseert of aan het dagdromen is. Wanneer er een abstractere gedachtevorming plaatsvindt. Sommige mensen produceren te veel van deze golven waardoor ze in  een soort droomwereld verkeren. Vaak ervaren zij deze als een betere dan de realiteit. Deze golven vertegenwoordigen de brug tussen het bewuste en het onderbewuste, ook wel bekent als onze intuïtie. Bij grote activiteit in dit gebied is de link tussen het bewuste en het onderbewuste groter, en zul de intuïtieve gegeven sterker zijn. Zonder alpha, herinner je dromen bijvoorbeeld nauwelijks, en zal je keuzes puur op grond van rationele argumenten maken. Zonder alpha is de link naar het onderbewustzijn afwezig. Dit is ook goed te zien in de later volgende voorbeelden. 

Thetagolven:



“Het kwam ineens in me op”

Deze soort golven kunnen gezien worden als het onderbewustzijn, deze vormt de laag tussen het bewuste en het onbewuste. Als er een herinnering in je opkomt, geïnitieerd door bijvoorbeeld een geur, emotie of een ervaring, zijn het de theta golven die meer activiteit zullen vertonen. Als je ineens ergens opkomt waar je al lang nar op zoek bent, is dat te danken aan de activiteit van deze golven. Er vindt een informatieoverdracht plaats tussen het onbewuste en het bewuste.

Deltagolven:




“Ik weet wat mensen gaan zeggen voorat ze dat doen”

“Net voordat de telefoon afgaat trekt het mijn aandacht”
Delta wordt gezien als een soort radar die op een instinctief niveau informatie ontvangt. Deze golven zijn representatief voor het onbewuste. Ze zijn present tijdens diepe slaap en zijn als enige actief als alle andere golven absent zijn. Je voelt aan wat een ander voelt. Als iemand verdrietig is, kan het ook jouw humeur  zonder dat diegene ook maar iets gezegd heeft, en je diens gezichtsuitdrukking niet gezien hebt. De delta golven zijn representatief voor ons collectief bewustzijn. Vaak hebben mensen met helpende beroepen een goed ontwikkeld deltagebied. Ze voelen de Empathie en hun werk is een uitdrukking hiervan.
De combinatie van deze golven creëren onze ervaring van de werkelijkheid en zijn zodoende onlosmakelijk met elkaar verbonden. Vaak zijn deze golven niet evenwichtig verdeeld, waardoor zich een bepaalde staat van bewustzijn voordoet. De volgende figuren geven hersengolfpatronen weer voor een bepaalde staat van bewustzijn waarin men zich kan bevinden.

1E ”The Awakened Mind”
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Dit is het optimaal presterende en dus gewenste hersenpatroon.

Zoals te zien is dit patroon een combinatie van alle vier soorten hersengolven: Bèta, Alpha, Theta en Delta. Wanneer deze vier hersengolven in de juiste proportie ten opzichte van elkaar worden geproduceerd, wordt de intuïtieve radar van de Deltagolven; de creatieve inspiratie, het persoonlijke inzicht en het spiritueel bewustzijn van de Thetagolven; de overbruggende capaciteit en ontspannend vermogen van de Alphagolven; én het vermogen van de Bètagolven om bewust gedachten te verwerken, allemaal tegelijk ervaren!

Wanneer dit het geval is, zal de bijbehorende ervaring er een zijn van focus, helderheid en eenheid, zonder overbodige gedachtes of afleidingen.

Deze staat wordt ”The Awakened Mind”, “Het ontwaakte verstand” genoemd.

2E “Splayed Bèta“

[image: image32.jpg]2B ® ALPHA BLOCKING



Dit patroon vertoond een grote amplitude bij de hoogste bètafrequenties, en is het meest geproduceerde patroon gedurende onze wakkere staat van bewustzijn. Wat opvalt is dat de bètafrequenties in dit patroon een hogere frequentie hebben dan dat bij ”The Awakened Mind” het geval is.

Waar in figuur 1E de amplitude van de hoogste frequenties nagenoeg nul is, is bij 2A de amplitude van de hoogste frequenties het grootst.

Het wordt vaak ervaren als een overvloed aan mentale activiteit. Het gedeelte van je gedachten dat constant commentaar geeft, constant vooruit denkt, oordeelt, veroordeeld en kritiek geeft. Ook kan het worden ervaren als paniek, bezorgdheid of slechts een vaag gevoel van ongemakkelijkheid en spanning.Veel mensen kunnen met enkel of minstens grotendeels enkel dit patroon succesvol functioneren. Deze staat van bewustzijn is naast enigszins ongemakkelijk ook niet volledig bewust te noemen. Het is een`wakkere slaap-staat´, in puur Bèta zijn we niet wakker op het meest innerlijke niveau. Niet bewust van ons onderbewuste, onbewuste, intuïtieve, diepere betekenis van spiritualiteit, creativiteit en ware potentiaal. Dit is waar ”The Awakened Mind” om gaat.
Deze staat wordt ook wel “The listmaker” genoemd.
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2B “Alpha Blocking”


Dit zandloperfiguur bestaat uit enerzijds uit frequentioneel hoge bètagolven, de gedachtes en bewuste observaties van ons verstand, en anderzijds uit extreem lage frequenties van delta-activiteit, de radar van het onbewuste. Het is na het “Splayed Bèta” patroon het meest voorkomende patroon  Omdat er geen activiteit tussen zit om deze te verbinden wordt dit patroon ook wel Alpha Blocking genoemd. Alpha vormt de brug tussen de hogere frequenties van het bewuste verstand en de lagere frequenties van het onder –en onbewuste. Dit is een groot gemis. Een persoon die dit patroon vertoond wil graag weten wat er aan de hand is. Zowel haar bewuste als onbewuste verstand is op zoek naar informatie, maar deze zijn zich daar niet van bewust. Alpha blocking kan ook ter bescherming dienen voor iets wat men onbewust weet maar nog niet bewust aankan. 
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2C “Connection”

Alpha Blocking is niet altijd stabiel en kan gepaard gaan met constante of korte  periodes van activiteit in het Alphagebied. Wanneer deze optreden begint de persoon de verbinding te leggen tussen diens bewust en onbewust verstand.

Hoe langer de periodes van activiteit en hoe groter de amplitude van de Alphagolven, deste sterker die verbinding wordt. Wanneer deze staat zich voordoet, kan het individu zich meer bewust worden van diens intuïtie en empathie(inlevingsvermogen). Bovendien raakt het individu nu meer in contact met diens diepere gevoelens, behoeftes en verlangens.

2D “AH-Ha! Near awakened mind” 
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Dit figuur vertoond het patroon van wat ook wel het “AH-HA!-moment” genoemd wordt. Voor een korte periode of misschien zelfs langer ervaart de persoon het missende puzzelstukje te hebben gevonden. Misschien weet je niet precies wàt je begrijpt, maar je voelt wel een fysieke opwinding door je lichaam gieren die je verteld dat je het begrijpt. Vaak is dat moment van korte duur en is het zo snel als het kwam weer verdwenen. Als dit vaker, langer en sterk genoeg voorkomt heeft het brein tijd genoeg om de informatie vrij te laten vloeien tussen het bewuste, onderbewuste en onbewuste verstand zodat dit inzicht alle niveaus van bewustzijn kan penetreren en verankerd kan worden. Als dit het geval is zal het inzicht in het bewuste geheugen worden vastgehouden, ook nadat dit moment van helderheid zich heeft voltrokken. De rede dat dit het “Near Awakened mind”

-patroon wordt genoemd is dat de meeste bèta-activiteit hier nog steeds van de hoogste frequenties is. Net als bij “Splayed Bèta” is er nog steeds een oncomfortabel gevoel van afleiding, een overmaat aan gedachten. Deze bijkomende symptomen van dit patroon kunnen tevens worden ervaren als over-enthousiasme, spanning, pogingen tot analyse, of een andere vorm van verstrooidheid.
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2F “Repressed contend”

Dit patroon kan zich voordoen bij personen die onderdrukt psychologisch materiaal met zich meedragen. Dit kan zich manifesteren als een drijvende kracht maar kan gepaard gaan met hoge mate van frustratie; een drang naar creatieve uiting die het bewuste verstand niet haalt. Dit individu heeft hard meer Alphagolven nodig om haar onbewuste verlangens en behoeftes in het bewuste verstand te integreren.

Hoofdvraag:

Wat voor invloed heeft de stemming van muziek op 

de hersenactiviteit van de mens?
Hypothese:

 De nieuwe stemming van A=440 Hz,

Heeft een negatieve invloed op onze staat van bewustzijn. Met name op de intuïtie.

Deelvragen:


Deel 1:

Kloppen de theoretische gegevens uit “The high performance Mind”?

Dit deel zullen wij als controle van de theorie uit “The high performance Mind” gebruiken.
Dit gaan wij dan ook op onszelf onderzoeken met behulp van de EEG apparatuur.

· Neemt de hersenactiviteit in het Bèta gebied toe tijdens logisch nadenken/berekenen? 

· Is een wiskundig probleem beter op te lossen wanneer we naar de 432 stemming luisteren?

· Neemt de hersenactiviteit in het Alfa gebied toe tijdens dagdromen/verbeelden/visualiseren?

Deel 2:

Is er verschil in hersenactiviteit waarneembaar bij verschillende stemmingsfrequenties?

Hiervoor zullen wij mevrouw Putters vragen, omdat zij ervaring heeft met het zingen in beide stemmingssoorten. Daarnaast zullen we een leek aansluiten en bekijken hoe iemand die nog niets van de materie weet reageert op de verandering in stemming.

· Hoe ervaart een muzikant het verschil tussen de A=440 Hz stemming en de A=432 Hz stemming?

· Komt dit overeen met een verandering in de hersenactiviteit?

· In hoeverre is er een verband te leggen tussen de ervaring en de verandering in de hersenactiviteit?

· Hoe ervaart iemand die nog geen enkele kennis heeft van dit onderwerp het verschil tussen de A=440 Hz stemming en de A=432 Hz stemming?

· Komt dit overeen met een verandering in de hersenactiviteit?
· In hoeverre is er een verband te leggen tussen de ervaring van de verschillende stemmingen en de verandering in de hersenactiviteit?
Deel 3:

Voor dit deel van het onderzoek zullen we in een aantal klassen gedurende de les muziek draaien in de verschillende stemmingen. De muziek mag voor geen van de deelnemende leerlingen bekend zijn om andere invloeden uit te sluiten. Aan het eind van de les zullen wij vervolgens de lerares vragen met 4 kleuren krijt achter het bord te verdwijnen en 3 getallen onder de 20 in dezelfde kleur op te schrijven.

De leerlingen vragen we vervolgens zo intuïtief mogelijk te raden welke getallen het zijn en in welke kleur.

Tot slot zetten we de behaalde resultaten uitzetten tegen de kans dat een aantal leerlingen een of meerdere factoren goed ‘geraden’ heeft.

· Is de stemming van muziek van invloed op ons vermogen om toegang te krijgen tot ons onderbewustzijn?

· Is de toegang tot ons onderbewustzijn, onze intuïtie, groter wanneer we naar de 432 stemming luisteren?

· Versterkt de 432 stemming onze intuïtie / stelt de 432 Hz stemming ons beter in staat intuïtief te denken en handelen? 

Verslag:

Ons tweede bezoek aan Jacques Groenen 

 
Zondag 12 november 2006

Samen met Jacques namen we door wat we op deze middag van plan waren en wilden bereiken. In eerste instantie was dit het verifiëren van de theorie uit het boek ‘The high performance Mind’. 

Dit wilden we doen door de hersenactiviteit in het Bèta- en Alfa- gebied te onderzoeken met behulp van 

EEG-apparatuur. De volgende vragen hadden we daarvoor opgesteld: 

· Neemt de hersenactiviteit in het Bèta gebied toe tijdens logisch nadenken/berekenen? 

· Is een wiskundig probleem beter op te lossen wanneer we naar de 432 stemming luisteren?

· Neemt de hersenactiviteit in het Alfa gebied toe tijdens dagdromen/verbeelden/visualiseren? 

Tijdens het bespreken van deze plannen vertelde Jacques ons over apparatuur waarmee je door een sensor aan je oorlel of op de vingertop vast te klippen het hartritme kan meten en vastleggen. De zogenaamde Freeze-Framer*. 

Deze apparatuur met bijbehorende software (figuur 1) helpt je om stress en onrust in het hartritmepatroon te herkennen, en dit vervolgens om te zetten naar beter, gezonder ritme waardoor je “beter in je vel” zit. 

In figuur 2 is een voorbeeld te zien van hoe zo’n patroon op je monitor er uit kan zien. 

Omdat we nieuwsgierig waren naar de werking ervan, werd Sandy’s oorlel verbonden met de apparatuur en werd zo zijn hartritme zichtbaar op het scherm van de laptop. In het begin leek het patroon erg op de rode lijn in figuur 2. Na een tijdje tot rust gekomen te zijn, begon de lijn meer op de blauwe uit figuur 2 te lijken. Omdat Sandy nu toch al ‘aangesloten’ was leek het ons interessant om meteen de invloed van muziek op het hartritme te bekijken. Aangezien onze oorspronkelijke aanname was dat muziek die in 440 Hz is gestemd een negatief effect heeft op lichaam en geest, wilde we kijken of we dat terug konden vinden in zijn hartritmepatroon. 

Toen de muziek in 432 aanstond was er heel duidelijk te zien dat de lijn op de monitor meer coherent werd. De golven op het scherm werden constanter, regelmatiger (zoals de blauwe golven in figuur 2). Tot ons genoegen maar toch ook wel verbazing werd dit patroon verstoord door de muziek in de 440 stemming. Zelfs Jacques was enigszins verbaasd dat het zo duidelijk zichtbaar was dat de 440 muziek zijn hartritme ontstemt. Hij had dit ook nog nooit vastgelegd d.m.v. van deze methode.
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Aangezien het met deze methode een stuk eenvoudiger is om verandering te meten bij verschillende muziekstemmingen, en de output een eenduidige grafiek is, kwamen we tot de conclusie dat we deze methode beter kunnen gebruiken dan het ingewikkelde proces van het meten van de hersenactiviteit. Het meten van het hartritme duurt ook niet zo lang waardoor we bij meer proefpersonen ons onderzoek kunnen doen. 

Toch waren we nog steeds nieuwsgierig in hoeverre de verandering in Bèta en Alfa activiteit in de hersenen te zien is. En of er bij de stemming a=432 Hz meer activiteit in het Alfa gebied zou optreden. 
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Daarom besloten we om Ginger met de apparatuur te verbinden en het effect van de twee muziekstemmingen te bekijken. 

Ter voorbereiding werden met alcohol en een wattenschijfje de plekken waar de sensoren zouden komen vetvrij gemaakt. Hierna werden aan elk oor 2 sensoren vastgemaakt (1 aan de oorlel, 1 aan de bovenkant van het oor (zie foto hiernaast)). Twee sensoren werden bovenop het hoofd bevestigd. Om de geleiding te optimaliseren werd tussen de huid en de sensoren een goed geleidende pasta gebruikt. 

· Als eerste werd een zogenaamde baseline gemaakt. Hierbij moest Ginger eerst 20 seconden haar ogen open houden en naar een figuur kijken. Daarna 20 seconden de ogen dicht doen. 

· Hierna werden 3 muziekstukken in 440 door een koptelefoon beluisterd. 

· Vervolgens dezelfde drie muziekstukken maar dan in 432. 

· Ook werd de hersenactiviteit gemeten terwijl Ginger een wiskundig probleem probeerde op te lossen. 

· Als laatste moest ze zich een geweldige vakantie voorstellen.

Uit de resultaten van de scans waarbij er door de proefpersoon naar verschillende stemmingen werd geluisterd was geen duidelijk verschil op te maken. Althans niet zo op het eerste gezicht. Misschien hebben we wel verschillen gemeten, maar de apparatuur en de afgegeven informatie is zodanig gecompliceerd en uitgebreid dat we weken, zo niet jaren kunnen verdwalen in de data en analysemogelijkheden. 

We hebben dan ook besloten hier niet verder op in te gaan en ons te concentreren op de effecten van de verschillende stemmingen op de hartcoherentie
Wat wel heel opvallend was, was dat bij het oplossen van het wiskundig probleem er duidelijk meer activiteit was in de linkerhersenhelft dan in de rechter (zie figuur 1). 

Bij het visualiseren van haar droomvakantie was er duidelijk meer activiteit in de rechterhersenhelft dan in de linker 

(zie figuur 2). 
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Dit veroorzaakte enige verwarring, aangezien wij uit ons vooronderzoek hadden begrepen dat de soort actieve hersengolven bepalend was voor de soort handeling of manier van denken. Nu bleek echter dat de rechter hersenhelft het visualiseren van de vakantie voor haar rekening nam, en de linker hersenhelft de berekening (zie figuur 3 & 4). Terwijl wij een toename in Bèta bij de berekening en een toename in Alpha bij het fantaseren over een droomvakantie verwachtte, bleek het verschil in activiteit tussen de twee hersenhelften vele malen groter dan het verschil in amplitudo van de genoemde hersengolven Bèta en Alpha. Dit is wel enigszins te verklaren volgens hedendaagse kennis van beide, namelijk:

	Hersenhelft
	Links--------
	Rechts

	denken 
	Rechtlijnig, abstract, analyserend 
	Toegepast maar toch overzicht houdend. 

	kennis 
	Rationeel, logisch 
	Intuïtief, artistiek 

	taal 
	Veel woordkennis, goede grammatica. 
	Geen grammatica maar beeldspraak. 

	tijdsbesef 
	Geordend, ‘zoveel seconden’ 
	‘voelt’ hoe lang iets duurt. 

	specialisatie 
	Rekenen, lezen, schrijven, bewegen en voelen. 
	Muziek, dromen, fantasie, goede herkenning van gezichten en emoties 

	ruimtelijke oriëntatie 
	Nogal slecht 
	Heel goed, ook bij 3d-vormen. 


De rechter hersenhelft  hangt vooral samen met fantasie gevoel en kunstzinnigheid; ook hangt de rechter hersenhelft samen met het zien van gehelen (beelddenken), intuïtie en contact met het lichaam.

De linker hersenhelft hangt nauw samen met denken en nadenken over allerlei zaken, kennis opnemen in de vorm van waarnemen, luisteren en studeren, communicatie met de buitenwereld én is de zetel van het “ik”, of beter gezegd het 'ego', zoals zich dat in het dagelijks leven manifesteert. 

Toch rest ons dan de vraag hoe de hersenhelften en de verschillende hersengolven zich tot elkaar verhouden en wat de onderlinge verbanden zijn. Met deze vraag houdt de wetenschap zich tot nu toe bezig, dus dat is geen schande.

Het is ons nu wel duidelijk geworden dat onderzoek met zulke geavanceerde apparatuur ontzettend veel gegevens oplevert, en dus heel veel tijd kost om deze te analyseren.   

De  onderstaande grafieken illustreren de complexiteit van de resultaten. 

Dit is overigens slecht één van de analysemogelijkheden van de software.
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Het gedeelte aan de rechter kant van de plaatje stelt min of meer de legenda voor en is opgedeeld in links en rechter hersengolven.

In de bovenstaande grafiek zijn een aantal frequentie-bereiken weergegeven:

Paars is 23-38 Hz, Groen is 19-23 Hz, Blauw is 1-42 Hz.
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De bèta zoals in het boek van Anna wise is op slechts te benaderen omdat deze apparatuur andere frequetiebereiken heeft dan zij aangeeft. Zo is bèta bij haar 14​-38 Hz, en heeft deze software enkel 23-38 Hz als weergavenoptie heeft.
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De Freeze-Framer software en apparatuur
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		Resultaten onderzoek; aan willekeurige personen op straat en op school wordt gevraagd

		welke stemvork zij het minst aangenaam, mooi, harmonisch of zuiver vinden klinken .

		Persoon		Naam				Minst aangenaam

		1		Rob				440

		2		Eric				440

		3		Rick				432

		4		Wouter				440

		5		Quincy				440

		6		Jorrit				440

		7		Alex				440

		8		Simone				432

		9		Donja				440

		10		Shahin				440

		11		Tim				440

		12		Nicky				440

		13		Boy				440

		14		Susanne				440

		15		Teun				440

		16		Rolf				432

		17		Sanne				432

		18		Nienke				432

		19		Bram				440

		20		Roel				440

		21		Joris				440

		22		Matthijs				440

		23		Martijn				440

		24		Jochum				440

		25		Hjelmar				432

		26		Kees				440

		27		Cathrine				440

		28		Joost				440

		29		Pieter				440

		30		Sanne				432

		De proefpersonen moeten afwisselend twee keer naar elk van de twee stemvorken

		luisteren alvorens zij hun keuze maken.

		8 van de 30 ondervraagden vinden 432 Hz het minst aangenaam

						440 Hz meest aangenaam		432 Hz meest aangenaam
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